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CALENDRIER FORMATIONS 
 

ACTION DATE Lieu INTERVENANT Objectif 

Initiateur fédéral   07/08 janvier 2012 Creps Dinard A.TROUDET (Remise en Forme) 
C.DOLOT (Haltérophilie) 

Encadrement dans les clubs 

Initiateur fédéral   25/26 février 2012 Creps Dinard S.CHAUVET (Remise en Forme) 
J.BEQUET (Remise en Forme/Musculation) 
R.LECHEVALIER (Haltérophilie) 

Encadrement dans les clubs 

Initiateur fédéral   21/22 avril 2012 Creps Dinard A.TROUDET (Remise en Forme) 
J.BEQUET (Haltérophilie) 

Encadrement dans les clubs 

Moniteur Fédéral 07/08 janvier 2012 Creps Dinard R.LECHEVALIER (Haltérophilie + Prépa Physique) Encadrement dans les clubs 

Moniteur Fédéral 25/26 février 2012 Creps Dinard R.LECHEVALIER (Haltérophilie) 
J.BEQUET (Prépa Physique) 

Encadrement dans les clubs 

Moniteur Fédéral 21/22 avril 2012 Creps Dinard R.LECHEVALIER (Haltérophilie) 
M.LE PAVEN (Prépa Physique) 

Encadrement dans les clubs 

Moniteur Fédéral 19/20 mai 2012 Creps Dinard R.LECHEVALIER (Haltérophilie + Prépa Physique) Encadrement dans les clubs 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Planning des Stages, Formations et Evaluations BM 

2011-2012 
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CALENDRIER STAGES SPORTIFS 
 

ACTION DATE Lieu INTERVENANT Objectif 

Stage sportif régional tous publics C/J/S 1er octobre 2011 Indéterminé R.LECHEVALIER 
C.DOLOT 

Regroupement pré-saison. Prépa tournoi zone centre 
ouest équipe de Bretagne. 

Stage prépa Penhars 2012  
Regroupement n°1 

29 octobre 2011 Quimper C.DOLOT 
P.LERUYET 

Constitution collectif France 2012 

Stage Paris 2011 09 au 13 novembre 2011 Paris J.BEQUET 
? 

Découverte Haut Niveau 

Stage prépa Penhars 2012  
Regroupement n°2 

10 décembre 2011 Vannes R.LECHEVALIER 
C.DOLOT 

Prépa éliminatoire régionale 

Stage prépa Penhars 2012  
Regroupement n°3 

24 janvier 2012 Le Rheu R.LECHEVALIER Prépa finale de zone seniors 

Stage jeunes zone – Minimum IRG 
Regroupement n°1 

22 au 24 février 2012 Creps Dinard R.LECHEVALIER 
 

Perfectionnement technique 
Préparation physique 

Stage prépa Penhars 2012  
Regroupement n°4 

25 et 26 février 2012 Creps Dinard P.LERUYET 
P.VIOLAIN 

Préparation finale France  
 

Stage jeunes zone – Minimum FED 
Regroupement n°2 

18 au 20 avril 2012 Creps Dinard R.LECHEVALIER 
 

Préparation finale France  
 

 
 
CALENDRIER ANIMATIONS BENJAMINS/MINIMES 
 

ACTION TYPE DATE Lieu JURY 

Animation BM 1 Evaluation technique 1er octobre 2011 Cap Sizun R.LECHEVALIER 
C.DOLOT 

Animation BM 2 Evaluation technique 17 décembre 2011 Cap Sizun R.LECHEVALIER 
C.DOLOT 

Animation BM 3 
Animation de zone 
 

Evaluation technique 4 février 2012 St-Avé R.Lechevalier 

   
 


