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A lõaffiche

ÇA la une : la Bretagne remporte le 2 ème tournoi de zone centre ouest
ÇRésultats 1 er trimestre
ÇFormation : session 2010 de lõinitiateur f®d®ral
ÇAnimation : le challenge des ®coles dõhalt®rophilie
ÇPortrait dõathl¯te : Alexandre LE GUERN
ÇPortrait dõun membre de lõETR : Annabelle TROUDET
ÇEntraînement haltérophilie : les apprentissages nécessaires 
ÇAgenda
ÇEn bref
ÇNews fédérales

Une Force en Mouvement

Retrouvez nous sur : 
http://www.bretagnehmfac.fr/
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Tournoi de Zone Centre Ouest
Plouhinec Cap Sizun le 6 novembre

Comme lõan pass® le tournoi servira de 
point dõancrage ¨ la s®lection de zone qui 

participera en fin de saison à une 
comp®tition ¨ lõinternational.

Les épreuves retenues pour la sélection 
sont : les finales de zone et nationales 

individuelles.

A ce jour la sélection serait :
Seniors : AMLOUKA.M, LEREDDE.A

Junior : LEFEUVRE.F
Cadet : CHAVRY.D

Féminine : PERON.AL
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Résultats Haltérophilie 1er trimestre

Trophée de zone des comités régionaux
Plouhinec Cap Sizun le 6 novembre 2010
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