.,.

La Lettre dol°h3f os

Comité de Bretagne Haltérophilie
Musculation Force Athlétique et Culturisme

A | 0affi che

C A la une : la Bretagne remporte le 2 €me tournoi de zone centre ouest
C Résultats 1 © trimestre

CFormation : session 2010 de | 0init
CAni mation : | e challenge des ®col e
CPortrait doéathl te : Alexandre LE
CPortrait déun membre de | 6ETR : An

C Entrainement haltérophilie : les apprentissages nécessaires
C Agenda

C En bref

C News fédérales

Retrouvez nous sur :
http://www.bretagnehmfac.fr/
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Tournol de Zone Centre Ouest

Plouhinec Cap Sizun le 6 novemb

Au terme d'un match haletant I'équipe
de Bretagne conserve son titre
devant la région Centre, la Basse-
Normandie et les Pays de Loire.

L'édition 2011 sera confiée au comité
du Centre.

Comme | 6an pass® | e tou

point ddancrage ~ | a s®lje

participera en fin de saison a une

comp®tition 7 | dinterdl

Les épreuves retenues pour la sélection

sont : les finales de zone et nationales
individuelles.

A ce jour la sélection serait :
Seniors : AMLOUKA.M, LEREDDE.A
Junior : LEFEUVRE.F
Cadet : CHAVRY.D
Féminine : PERON.AL
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Résultats Haltérophilie®ltrimestre

Trophée de zone des comités régionaux
Plouhinec Cap Sizun le 6 novembre 2010 Epreuve regroupant des

e régions conshmecszzﬁgcs

cade*l's 3 gargons et 3 filles.

ux équipes en lice
nfcr'-: '::euesf La

orte largement
Loire et se qua
le en 4™ positi
les 6 qualifiées.

ale aura lieu @ Dammarie
s Lys le 18 décembre.
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