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La rubrique résultats

3ème trimestre Haltérophilie

· Le championnat de France des clubs
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En nationale 1B, lõAL Quimper çclaque» son record lors de la dernière journée et prend la 4ème

place , son meilleur classement. 

Les filles de lõALQ se maintiennent, tout comme Lorient et Vannes en N2. 

Le CHM Cap Sizun est champion de Bretagne pour la 2nde année consécutive et accède à la N2.

Kg/PTS 1°J 2°j 3°J 4°J Moy Meil

Class Poule 
Class 

nat

N
a
ti

o
n

a
le

s

4 1B M - AL QUIMPER 303,6 235,8 319,6 348,8 301,95 348,8

5 1B F - AL QUIMPER 175,5 183 175,1 158,2 172,95 183

4 2 4 2A M - CA LORIENT 225,8 219 207,6 220,8 218,3 225,8

6 3 0 2A M - VANNES AC 168,4 208 158,2 197,2 182,95 208

7 3 5 2A M - SC LE RHEU 125,6 149,4 47,4 59,4 95,45 149,4

2A M - CHM PLOUGASTEL 

DAOULAS
125,4 Forfait Forfait Forfait Forfait 125,4

Classement

R
é
g

io
n

a
le

1 CHM CAP SIZUN 1 207,4 218,4 226,7 229,2 220,425 229,2

2 ES SAINT AVE 139,4 181,5 197,8 171,6 172,575 197,8

3 CA LORIENT 2 -18,8 -25,8 -41,1 26,4 -14,825 26,4

4 VANNES AC 2 -233,4 -25,6 33,2 19,6 -51,55 33,2

5 CHM CAP SIZUN 2 -97,6 -131,1 -111,8 -61,2 -100,425 -61,2

6 SC LE RHEU 2 -170,6 -142,6 -204,2 -146 -165,85 -142,6

AL QUIMPER 2 -24 4,8 70,6 EI 17,13333 70,6

CHM PLOUGASTEL 

DAOULAS 2
-149,8 -57,2 Forfait Forfait Forfait -57,2



· Finale de la Coupe de France des Clubs - Toulon le 29 mai
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Trois équipes en Finale, un record 

historique!

Avec deux équipes en cadets parmi 

les finalistes, la Bretagne démontre 

tout son potentiel dõavenir.

Les capistesemmenés par Dylan 

CHAVRY ( 105 Kg ¨ lõarrach®, 

record de Bretagne) accrochent le 

podium à seulement 10 unités du 

titre. Ils seront attendus en 2011 

pour décrocher le «Graal».

Match remarquable également des 

avéensqui avec 16/18 essais réussis 

remplissent leur objectif en se 

classant 5ème devant Clermont 

Sports.

Enfin bon comportement des 

seniors féminines de Lorient qui 

avec le retour en forme de 

Gwladys FERRE prennent la 5ème

place.

Un grand merci à StéfanLE PART,   

notre arbitre «officiel».

Une nouvelle fois les clubs 

bretons auront fait le 

déplacement en commun. 

Une économie au service 

dõune dynamique r®gionale.



· Trophée National des Minimes ðSt-Médard-en- Jallesle 5 juin
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Nouveau déplacement groupé avec cette fois-ci les clubs de Vannes, Le Rheu, 

St-Avéet Cap Sizun.

Et belle moisson pour les 11 haltérophiles en herbe régionaux.  Deux 

m®dailles dõargent et une de bronze, agr®ment®es de 3 belles places dõhonneur 

parmi les 5 premiers.

Au classement des clubs les ®coles dõhalt®rophilie bretonnes se distinguent 

avec une 6ème place pour St-Avéet une 9ème place pour Plouhinec-Cap Sizun.

Joanna DEBIAIS, 2ème en 44 Kg, au côté du parrain de la 

compétition, Benjamin HENNEQUIN 6ème à Pékin

Benjamin HENNEQUIN, un immense champion qui aura brillé 

par sa générosité et sa disponibilité.

Un bel exemple pour les plus jeunes, ici avec les capistes, salué 

par les clubs formateurs. 



· TOP IWF HOMMES : Yoann COLENO laur®at 2010é
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é et sõimpose pour la 1ère fois succédant à S.LEBRET (2008 et 2009) et P.LERUYET (2007)

Place NOMS Prénoms CLUB AN POIDS ARR EP-J Total IWF

1 COLENO YOANN ES Saint-Avé 76 76,15 118 140 258 325,57
2 LEGUERN ALEXANDRE AL Quimper 84 73,00 114 137 251 324,56
3 LEBRET SAMUEL SC Le Rheu 87 115,20 132 168 300 317,88
4 LERUYET PATRICE CA Lorient 67 76,60 110 139 249 313,17
5 ZAMMIT ANTHONY CA Lorient 87 59,80 96 116 212 312,69
6 RABEZARA JEANNOT Vannes AC 80 62,40 95 120 215 307,63
7 BEQUET JEREMMY ES Saint-Avé 88 77,10 107 135 242 303,27
8 DUTHIL MICHEL AL Quimper 84 78,70 103 140 243 301,11
9 BEREHOUC MAXIME AL Quimper 85 68,60 102 122 224 300,90
10 CHAVRY DYLAN CHM Cap Sizun 94 74,02 102 127 229 293,71
11 DOLOT JEAN MARIE CHM Cap Sizun 79 76,20 106 125 231 291,39
12 LEBOUEC MATHIEU AL Quimper 92 61,80 89 106 195 280,91
13 LEBRET JEREMY SC Le Rheu 82 87,30 100 130 230 270,45
14 TROUDET Philippe Vannes AC 71 65,70 82 112 194 268,01
15 PORTANGUEN THOMAS CA Lorient 92 75,60 92 118 210 266,08
16 GUEGUEN PIERRE ES Saint-Avé 94 67,54 90 105 195 264,56
17 SCOUARNEC FRANCOIS-XAVIER AL Quimper 89 85,00 105 117 222 264,41
18 AKOUH NAIM CHM Plougastel Daoulas 79 76,70 90 120 210 263,93
19 LECHEVALIER RENAUD Vannes AC 74 61,60 82 100 182 262,79
20 KERNINON ERWAN ES Saint-Avé 84 81,30 91 120 211 257,00
21 MORICE VINCENT AL Quimper 93 60,00 76 97 173 254,55
22 LEME Michel HC Pleurtuit 58 66,65 85 100 185 253,17
23 BIDEAU MATHIEU CHM Cap Sizun 94 54,93 70 90 160 251,66
24 BODARD CHARLES Vannes AC 85 80,40 90 115 205 251,15
25 ROGEL MAXIME CHM Cap Sizun 85 69,00 83 102 185 247,60
26 EMERY FREDERIC CA Lorient 67 75,70 85 110 195 246,89
27 QUEMENER THOMAS AL Quimper 85 85,90 93 113 206 244,10
28 YVENOU JEROME CA Lorient 80 68,60 80 101 181 243,14
29 LETRIONNAIRE GREGORY Vannes AC 79 84,90 98 105 203 241,92
30 LEBRETON MATHIEU CHM Plougastel Daoulas 90 76,20 80 110 190 239,67



· TOP IWF FEMMES :  Anne ðLydie PERON conserve sa couronne
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Place NOMS Prénoms CLUB AN POIDS ARR EP-J Total IWF
1 PERON ANNE LYDIE AL Quimper 86 58,35 70 86 156 204,12
2 TROUDET ANNABELLE Vannes AC 74 56,20 65 79 144 193,57
3 DOLOT CELINE CHM Cap Sizun 82 74,80 73 87 160 180,88
4 LE GUENNEC ISABELLE CA Lorient 72 51,80 52 61 113 161,80
5 MAGUET KATELL AL Quimper 80 58,55 52 63 115 150,11
6 FERRE GWLADYS CA Lorient 91 63,80 56 65 121 149,24
7 CRENN RICCI SOLENE AL Quimper 93 62,80 50 62 112 139,52
8 BACHOFFER NATHALIE AL Quimper 81 56,70 45 50 95 126,88
9 FERRE BETTINA CA Lorient 81 51,85 33 44 77 110,17
10 LE CARVAL CAROLINE AL Quimper 86 87,10 48 53 101 107,36


