
!  ƭΩ!ŦŦƛŎƘŜ

Mai 2010 - Renaud LECHEVALIER - CTR Bretagne HMFAC  
1

[ŀ [ŜǘǘǊŜ ŘΩLƴŦƻǎ Řǳ /¢w ƴ°11
Comité de Bretagne Haltérophilie, Musculation, 

Force Athlétique et Culturisme

Une Force en Mouvement

üRésultats 2ème trimestre Haltérophilie ςpages 2 à 10
üRésultats 2ème trimestre Force Athlétique ςpages 11 à 16
ü.ƛƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴ Υ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ ŀǳȄ ŎƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘǎ ŘŜ CǊŀƴŎŜ {ŜƴƛƻǊǎ ςpage 17
ütƻǊǘǊŀƛǘ ŘΩŀǘƘƭŝǘŜ Υ /ŞƭƛƴŜ 5h[h¢ ǊŀŎŎǊƻŎƘŜ ςpage 18
üAgenda ςpage 19
üEn bref ςpage 20
üNews fédérales ςpage 21

Retrouvez nous sur : 
http://www.bretagnehmfac.fr/

http://www.bretagnehmfac.fr/


La Rubrique Résultats ς2ème trimestre 
Haltérophilie
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Le Championnat de France des clubs
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CHAMPIONNAT / EQUIPES         2009-2010

Kg/PTS 1°J 2°j 3°J 4°J Moy Meil

Classement

N
a
ti

o
n

a
le

s

5 1B M - AL QUIMPER 303,6 235,8 319,6 286,3333 319,6

4 1B F - AL QUIMPER 175,5 183 175,1 177,8667 183

3 2A M - CA LORIENT 225,8 219 207,6 217,4667 225,8

6 2A M - VANNES AC 168,4 208 158,2 178,2 208

7 2A M - SC LE RHEU 125,6 149,4 47,4 107,4667 149,4

2A M - CHM PLOUGASTEL 

DAOULAS
125,4 -60 Forfait Forfait 125,4

Classement

R
é
g

io
n

a
le

1 CHM CAP SIZUN 1 207,4 218,4 226,7 229,2 220,425 229,2

2 ES SAINT AVE 139,4 181,5 197,8 171,6 172,575 197,8

3 CA LORIENT 2 -18,8 -25,8 -41,1 26,4 -14,825 26,4

4 VANNES AC 2 -233,4 -25,6 33,2 19,6 -51,55 33,2

5 CHM CAP SIZUN 2 -97,6 -131,1 -111,8 -61,2 -100,425 -61,2

6 SC LE RHEU 2 -170,6 -142,6 -204,2 -146 -165,85 -142,6

AL QUIMPER 2 -24 4,8 70,6 EI 17,13333 70,6

CHM PLOUGASTEL DAOULAS 2 -149,8 -57,2 Forfait Forfait Forfait -57,2
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[Ŝ /ƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘ ŘŜǎ ŞŎƻƭŜǎ ŘΩƘŀƭǘŞǊƻǇƘƛƭƛŜ

[Ω9{ {ŀƛƴǘ-Avé conserve son titre 2009 en 
ǎΩƛƳǇƻǎŀƴǘ ŘΩǳƴŜ ŎƻǳǊǘŜ ǘşǘŜ ŘŜǾŀƴǘ ƭŜ /Ia /ŀǇ 

Sizun.
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CLASSEMENT GENERAL

1 SAINT-AVE 1 78,08

2 CAP SIZUN 1 77,42

3 SAINT-AVE 2 65,00

4 SC LE RHEU 1 37,92

5 CAP SIZUN 2 50,25

6 SAINT-AVE 3 52,50

7 CAP SIZUN 3 36,08

8 SC LE RHEU 2 4,17

9 SAINT AVE 4 4,00
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Les Championnats de Bretagne 
10 avril à Plouhinec ςCap Sizun

Cadets
56 Kg : K.GNOINSKI ES Saint-Avé 62 Kg : M.BIDEAU CHM Cap Sizun 
69 Kg : P.GUEGUEN ES Saint-Avé 77 Kg : D.CHAVRY CHM Cap Sizun 
85 Kg : A.GOARDON CHM Cap Sizun
Juniors
69 Kg : M.LEBOUEC AL Quimper 77 Kg : T.PORTANGUEN CA Lorient 
85 Kg : M.LEBRETON CHM PlougastelDaoulas
Seniors
62 Kg : J.RABEZARA Vannes AC 69 Kg : M.BEREHOUC AL Quimper 
77 Kg : Y.COLENO ES Saint-Avé 85 Kg : M.DUTHIL AL Quimper 
94 Kg : J.LEBRET SC Le Rheu+105 Kg : S.LEBRET SC Le Rheu
Masters 
62 Kg : LE BON Vannes AC  +105 Kg : C.BALCON CHM PlougastelDaoulas
Cadettes
Camille CRENN RICCI AL Quimper
Juniors féminines
Gwladys FERRE CA Lorient
Seniors féminines
58 Kg : A.TROUDET Vannes AC 63 Kg : AL.PERON AL Quimper 
+75 Kg : C.DOLOT CHM Cap Sizun
Masters féminines
58 Kg : L.CHAVRY CHM Cap Sizun  63 Kg : I.CHALM CHM Cap Sizun

Au rayon des performances individuelles, à retenir les minimes Joanna 
DEBIAIS, A.BOUDET, X.FERRANT, M.MAYET, A.GNOINSKI, L.COUDY et Léo 

.LwL9b ǉǳƛ ǎΩŀŘƧǳƎŜ ƭŀ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΦ
En cadets très beau match entre M.BIDEAU et V.MORICE tandis que 

P.GUEGUEN bat son total et D.CHAVRY le record de Bretagne des 77 Kg. 
En juniors magnifique bataille entre S.BELLONCLE et M.LEBRETON.

En cadettes C.CRENN RICCI bat les records de Bretagne et se reproche des 
minima nationaux.

En seniors filles C.DOLOT tire sa révérence sur un dernier titre.
Chez les seniors masculins M.DUTHIL remporte son 1er titre. 

Mais que dire du match des 77 Kg, haletant de bout en bout qui voit le 
ǊŜǾŜƴŀƴǘ ¸Φ/h[9bh ǎΩƛƳǇƻǎŜǊ ŘŜǾŀƴǘ !Φ[9D¦9wb Ŝǘ tΦ[9w¦¸9¢Φ 
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!ǳ ŎŜƴǘǊŜ ƭΩavéenY.COLENO qui 
ǎΩŜƳǇŀǊŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǇƾƭŜ 
position au top IWF 2010.


